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DUHOVNOST

SOVERNIGO, G., Lasciati riconciliare. Esercizi per
un laboratorio diformazione spirituale integrata.
4, Itinerari per un processo di riconciliazione, Edi-
zionidehoniane, Bologna, 2011, ISBN 978-88-10-
-72140-7, 80 str., € 6,00.

Ovo je Cetvrta i najnovija autorova knjiga o pomi-
renju u kojoj objadnjava proces pomirenja. SadrZaj
je rasporeden u pet kratkih poglavlja: 1. Darovano
pomirenje: zgrbliena Zena, 2. Prihvatiti molbu dru-
goga za pomirenje, 3. Stupiti u istinski kontakt sa
samim sobom i s drugim, 4. Ste¢i pouzdanje kako
bismo se mogli pomiriti, 5. Darovano i primljeno
oprostenje i pomirenje. Sovernigo, koji je psiholog
i psinoterapeut, pristupa pomirenjuimajucinaumu
ponajprije svoje vlastito podrucje rada i istraziva-
nja, ali ujedno govori i kao kri¢anin. Stoga nas ne
treba ¢uditi $to svoje razmisljanje zapocinje navo-
dom iz Evandelja po Luki (13,10-17) u kojemu se
govori o lsusovu ozdravljenju zgrbliene Zene u si-
nagogi u subotu. Sovernigo poziva Citatelja da prije
svega upoznasamoga sebe, svoju osobnost i nutri-
nu te, posebice, ono $to ga prijeci da bude spreman
oprostiti - sebi i drugima. Stoga postavlja konkret-
na pitanja i predlaze isto tako konkretan put za
ostvarenje istinskog pomirenja. U procesu pomire-
nja posebna mjesto zauzima povjerenje: u sebe, u
druge, u Zivot, u Boga... Sovernigo zorno pokazuje
i tumadi kako izgleda »zacarani krug« povjerenja
odnosno nepovjerenja i ukazuje na pogresne kora-
ke kao i na laZni »ja« 5to ga pojedinac nosi i gaji u
samome sebi. Vazno je stoga upoznati izvore istin-
skog povjerenja izamke koje nepavjerenje postav-
lja svakomu tko Zeli poci putem povjerenja. Stoga
Sovernigo citateljima predlaze deset koraka koji
pomazu osobnomu rastu na putu povjerenja, te
deset koraka koje na tom putu svakako treba izbje-
gavati. Ova ce knjizica dobro doci svakomu tko Zeli
bolje upoznati samoga sebe, biti drazi sebiidrugima
i, svakako, biti pomirljiviji prema sebi i - drugima.




